Rolands BartaSevics

Rolands ir licencets starptautiskas treninu programmas “Zumba Fitness ®” instruktors
ar vairak neka 5 gadu pieredzi; Riga nodarbibas vadijis vairakos sporta klubos, tostarp
viena no lielakajiem — “People Fitness”, centralaja sporta bazé - Olimpiskaja sporta
centra, ka arT plasi pazistamaja un popularaja sporta/izklaides komiina "Ghetto Games",
tapat nodarbibas vaditas citviet Latvija, dazadas iestad€s, uzn€mumos un organizacijas,
ka ar treninnometn@s, publiskos un korporativajos pasakumos un vairaku projektu
ietvaros.

Visa lidzsingja dzive bijusi saistita ar sportu, bet milestiba tiesi pret deju Rolandam
radas pirms vairak neka 10 gadiem, kad iepazinis Kubas salsas burvibu ar visiem tas
apakSstiliem, un kops ta laika deja kluva par neatnemamu dzives sastavdalu, kam sekoja
uzstasanas deju Sovos, priekSnesumos un sacensibas, ka ari saktas vadit grupu
nodarbibas Kubas salsa un Latino fitness.

Par zumbu:

“Zumba Fitness ®” nodarbibu laika dalibnieki, kombingjot deju solu un horeografiju
elementus apvienojuma ar daudzveidigas miizikas pavadijumu, tiek iepazistinati ar
dazadiem miizikas zanriem un deju stiliem, vienlaikus pilnveidojot kermena
koordinaciju un apgiistot jaunas vai zinamas kustibas, turklat ta paredzéta ikvienam —
gan virieSiem, gan sievietém jebkada vecuma un neatkarigi no deju pieredzes.

Tapat nodarbiba viennozimigi veicina miisdienas tik loti nozimigo stresa mazinaSanu
un laimes hormonu izdaliSanos, kaut vismaz uz nodarbibas laiku laujot dalibniekiem
"atslégties" no ikdienas rutinas, garantgjot jautribu, prieku un pozitivas emocijas
ikvienam dejotgrib&tajam!



